Sumer SCHOD) 26

Body Mind Centering mit Helena Nicolao

In diesem Kurs tauchen wir gemeinsam in die lebendige Landschaft verschiedener
Korpersysteme ein. Mit der Methode Body-Mind Centering® &ffnen wir einen Erfahrungsraum,
der dich auf ganzheitliche Weise unterstitzt: Deine Knochen finden neue Stabilitat, die
Beweglichkeit deiner Gelenke darf sich mihelos entfalten, deine inneren Organe gewinnen an
geflhlsbetontem Volumen, und die Bewegungsdynamik deiner Muskeln und Flussigkeiten wird
spurbar.

Wir arbeiten mit anatomischer Bildbetrachtung, feinen und verspielten Bewegungsex-
perimenten, ndhrenden Korperreisen sowie achtsamen BerUhrungssequenzen mit Partner*-
innen. So erfdhrst du unmittelbar, wie sich die einzelnen Kérpersysteme in ihren ureigenen

Ausdrucksqualitdten zeigen — und wie sie deine Art zu bewegen, zu fuhlen und zu sein pragen.

Dieser Kurs ladt dich ein, neue Bewegungsansdtze zu entdecken, deine Potenziale liebevoll zu
wecken und zu entfalten sowie die psychophysischen Zusammenhdnge deines Erlebens mit

mehr Bewusstheit zu erforschen.

BMC® ist eine Praxis des somatischen Lernens. Sie macht anatomische und physiologische
Zusammenhdnge erfahrbar und verbindet dich mit den Prozessen der embryonalen und
frihkindlichen Bewegungsentwicklung. Im Kern steht die Uberzeugung, dass jeder Kérperzelle

eine Intelligenz innewohnt — und dass du lernen kannst, ihr zu lauschen.

Daten:

24/25./ 26. Juli 2026

Kurszeiten

11.00 - 16.30 Uhr (incl. 1 Sunde Mittagspause)
Kosten:

CHF 450.- / Studierende ZOE SCHOOL und Alumni ZOE SCHOOL CHF 250.-

Ort: ZOE SCHOOL FOR DANCE MOVEMENT THERAPY
Elsdsserstrasse 34, CH 4056 Basel




