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“WIR BEWEGEN UNS UM DES BEWEGENS UND SPURENS
WILLEN, ALS MITTEL, UM AN VERBORGENES, UNFERTIGES
VERHALTEN, NEUE INFORMATIONEN UND KREATIVES
NEULAND ZU GELANGEN.”

Christine Caldwell

Wann hast du das letzte Mal erlebt, dass dein Kérper dir
etwas gezeigt hat, bevor dein Verstand es verstanden hat?



Das Fernbleiben von Denkenso wie wir es kennen, Analyse Urteil und fast
immer dieselben Denkresultate. Eine Klientin, die oft stark im analysierenden /
erklarenden Verstehen wollen verhaftet ist, begann sich zundchst sehr
zurUckhaltend zu bewegen. lhre Bewegungen wirkten tastend, kontrolliert —
begleitet von einem inneren Kommentator, der alles sofort inter-
pretieren/kontrollieren wollte, wie sie spdter sagte. Doch dann kam ein
der Verdnderung ihrer Bewegung. Sie berichtete danach, dass sie in diesem
Moment ihren Kommentator «vergass», weil sie sich mehr auf ihr kérperliches
Geschehen fokusieren konnte, sich mehr inihrem Koérper spurte, wie sie sagte.
Sie begann einfach zu SEIN — mit dem, was sich im Kérper zeigen wollte.

In diesem Moment wurde der Raum stiller, dichter, klarer. Inre Bewegung wurde
flieBender, freier, leichter, als wenn der Korper verstanden hatte, dass er viel
(Spiel-)raum zur Verfligung hatte — nicht mehr von Gedanken dirigiert, sondern
vom Korper in seiner Bewegung selbst getragen, was den Kommentator
Uberflissig machte und keiner Sprache oder Erklarungen bedurfte. Spdater
beschrieb sie es als ,endlich aus dem Denken herausgerutscht”. Dieses Erleben
war nicht nur tief emotional, sondern hatte auch etwas ungeheuer Konkretes:
eine Neuordnung im Korper, ein Neu-FUhlen von sich selbst. Ich wirde sagen,
dass die Klientin in diesem Moment in die Kérperweisheit, in die Koérperintuition
oder in ihr Quantenfeld, dort wo alle Moglichkeiten (auch Heilung und
Weiterentwicklung) greifbar sind, eingetreten ist.

Genau das ist es, worauf Caldwell hinweist:

Als Tanztherapeutin war fur mich dieser Moment auch eine Erinnerung daran,
wie sehr unsere Praxis mit neurowissenschaftlichen Theorien wie der Mind-
Brain-ldentitdtstheorie korrespondiert. Was wir in der Bewegung erleben, ist
nicht neben der neuronalen Realitdt — esist diese Realitat in gelebter Form.



Takeaway:
Tanztherapie verbindet spiirbare Erfahrung mit
(wissenschaftlicher Tiefe) — und zeigt, wie viel Weisheit im
Korper ruht, wenn das Denken tanzt oder schweigt.
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