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WAS UNS
WICHTIG IST

« Unser Programm auf Tertidrstufe ist akademisch
ausgerichtet und betont das evidenzorientierte
Lernen. Unser Ausbildungsprogram ist
multidimensional konzipiert und beinhaltet auch
evidenzorientiertes, also auf die erkenntnisser der
Wissenschaft bezogenes Lernen. Fur das
ganzheitliche Verstandnis der Lerninhalte legen wir
Wert darauf, dass Kognition (denkendes Handeln),
Gedanken, Gefuhle, Emotionen, Empfindungen und
Intuition im Lernprozess eine gleichwertige Stellung
haben.

« Damit das vermittelte Wissen aktiv an die bereits
erworbenen Wissensinhalte und Lebenserfahrungen
eingebunden wird, liegt unser Schwerpunkt auf
bewegungsbasiertem und erfahrungsorientiertem
Lernen, auch in den Theoriekursen.

« Unser Lehrplan ist zirkuldr aufgebaut, was die
Studierenden in einen kontinuierlichen Lernzyklus
fuhrt und das Erfassen von der Komplexitat der
Lerninhalte garantiert.



UNSERE
LERNFORMATE

LERNFORMAT KONTAKTUNTERRICHT

. Die Fachwissensvermittlung erfolgt durch:

« durch Vorlesungen, Vortrdge, Prasentationen
« durch Bewegungserfahrung und Gesprdche

. Geleitete Diskussionen

e Das vermittelte Wissen wird diskutiert und
mit bereits vorhandenem Wissen verbunden.
e Du entdeckst und entwickelst dabei Deine

Stdarken, Vorlieben und Interessen.

LERNFORMAT SELBSTLERNZEIT

o Du Uberprufst Dein erlerntes Fachwissen.
e Du vertiefst Deine Starken, Interessen und
Vorlieben durch Lektlire und Recherche

LERNFORMAT ANGELEITETE SELBSTLERNZEIT

« die Dozentiinnen begleiten und beraten Dich
personlich fur Deine Selbstlernzeit



UNSERE PHILOSOPHIE
FUR DAS LERNEN

Im Unterricht werden die Lerninhalte
kontinuierlich mit dem bereits
vorhandenen Wissen und der
erworbenen Lebenserfahrung
verbunden. Die Dozent:iinnen
gestalten die Unterricht interaktiv
und entwicklungsorientiert. Die
Inhalte werden multidimensional und
ganzheitlich vermittelt, unter
Bertucksichtigung neuester
Erkenntnisse, und beziehen
Gedanken, Emotionen, Empfindungen
und Kognitionen gleichermaf3en ein.
Sowohl im Unterricht als auch
wdhrend der Selbstlernzeit werden
die Studierenden ermutigt, Die
angeleitete Selbstlernzeit hat zu Ziel,
individuelle Starken und Vorlieben
weiter zu entwickeln und zu vertiefen,
damit sie als angehende
Tanzherapeutiinnen eine persdnliche
Expertise in ihre zukinftige Arbeit
mitbringen.




UNSER ZIEL

FUR DICH ALS TANZTHERAPEUT:IN

Bei uns ausgebildete
Tanztherapeut:iinnen gestalten ihre
Arbeit basierend auf den bei uns
erworbenen tanztherapeutischen,
therapietheoretischen und
kinstlerischen Fertigkeiten. Nach
dem Studium sind unsere
Studierenden in der Lage, eine solide
und professionelle
Bewegungsdiagnostik auszufuhren,
klientel- und prozessgerechte
Interventionen zu gestalten sowie
medizinische/psychologische
Kenntnisse in die tanztherapeutische
Arbeit einzubeziehen.

Durch die Integration von
Forschungsergebnissen in die
Praxistdtigkeit ist die
evidenzorientierte Arbeit garantiert
Unsere Studierenden konnen jederzeit
klientel- oder institutionsgerechte
tanztherapeutische Konzepte zu
entwickeln. Die Fahigkeit zur
interprofessionellen Kommunikation
ermoglicht es, ihnen die
tanztherapeutische Arbeit sach-
gerecht zu vermitteln.




UNSER ZIEL

FUR ZUKUNFTIGE
TANZTHERAPEUT:INNEN UND FUR
DIE TANZTHERAPIE

Wir wollen, dass Du Dich als
zukUnftige:r Tanztherapeut:in
auf demselben professionellen
Level befindest wie andere
Berufsgruppen im Bereich der
Health Professionals.

Auch wollen wir, dass Du Dich
in der internationalen
Community der Tanztherapie
auskennst, Dich dort integrieren
und interagieren kannst und
von den vielen und wertvollen
Aktivitaten profitieren und
weiter entwickeln kannst.




DER ABLAUF
UBERSICHT

e 4 Jahre /| 8 Semester

e« 3168 Stunden Kontaktunterricht und
Selbstlernzeit

e 7/ Modulprifungen

o Praktikum / Intervision / Supervision

lEHRGANGSPHASEN

Basisstufe I: Personliche Lernwelt
Basisstufe IlI: Erweiterte Lernwelt
Mittelstufe: Medizinische Lernwelt
Oberstufe I Tanztherapeutische Lernwelt

Oberstufe Il Professionelle Lernwelt



DER ABLAUEF/
DIE KURSE

BASISSTUFE [|: Personliche Lernwelt

Laban Bartenieff Bewgungssyste (LBBS):
Selbstreflektion

Salutogenese-Psychohygiene

Biografie und Entwicklungspsychologie
Psychologie, Lern- und Kreativitatspsychologie
Padagogische Grundhaltungen und Konzepte,
Normen und Werte in der Erziehung, Sozial- und
Sonderpdadagogik
Imagination-Improvisation-Interaktion

BASISSTUFE II: Erweiterte Lernwelt

Kommunikationspsychologie und -modelle
Kommunikation (1. Teil)

Philosophie, Soziologie, Demografie, andere Kulturen
und Religionen

Gruppenarbeit
Embodiment-Kommunikation-Wirkfaktoren
Kunstlerische Gestaltung

MITTELSTUFE: Medizinische Lernwelt

Grundlagen der Anatomie und Physiologie
Storungen und Krankheiten in ihren Grundzigen und
interprofessionelle Zusammenarbeit
Psychosomatik-Psychopathologie-Psychiatrie
Erweiterte Psychopathologie

Notfdlle



OBERSTUFE I: Tanztherapeutische Lernwelt

Rituale-Tanzrituale-Ritualisierung in der
Tanztherapie

Geschichte der Tanztherapie, angebunden an die
Geschichte des Tanzes und die Stromungen der
Psychotherapie

Laban/Bartenieff Bewegungssystem (LBBS)
Authentic Movement/andere Methoden
Research in Practice

Die Marian Chace Methode/Gruppe

Mobility Gradient (mit prd- und perinataler Ent-
wicklung)

Korperbild

Kestenberg Movement Profile (KMP)

OBERSTUFE Il: Professionelle Lernwelt

Konzepterstellung

Praktikum

Fallstudie

Kommunikation (2. Teil)

Berufsethik

Learning Group (Supervision und HinfUhrung zur
Supervidierenden)

Organisations- und BetriebsfUhrung
Gesundheitsokonomie



ABSCHLUSS BASISSTUFE Il ZOE SCHOOL

ABSCHLUSS OBERSTUFE | ZOE SCHOOL

KUNSTTHERAPEUT*IN BEWEGUNGS- UND
TANZTHERAPIE MIT BRANCHENZERTIFIKAT

EIDG: DIPL: KUNSTTHERAPEUT*IN BEWEGUNGS-
UND TANZTHERAPIE




AUFNAHMEGRUPPEN

GRUPPE A:  KEINE WEITEREN ABKLARUNGEN
e« Abschluss auf Tertiarstufe A oder B einschlagig

GRUPPE B: GLEICHWERTIGKEITSPRUFUNG

« Berufsabschluss auf Sekundarstufe Il
« Abschluss Tertidrstufe A oder B nicht einschlagig
« Matura

GRUPPE C: KEINE WEITEREN ABKLARUNGEN

e Imatrikulierung bei einem akkreditierten Aus-
bildungsinstitut

« Nachweis der Gleichwertigkeit oder Einschlagigkeit.
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AUFNAHMEKRITERIEN

SEKUNDARSTUFE [

« Gymnasiale Matur

- Fachmittelschulausweis

« Diplom Fachmaturitat

« Diplommittelschule (2 oder 3 Jahre)

« Diplom einer Mittelschule oder Kantonsschule,

- Diplom einer Wirtschafts-diplomschule,

. Eidgenodssisches Fahigkeitszeugnis (Abschluss einer
Berufslehre oder einer beruflichen Grundbildung)
mit/ohne Berufsmatur

TERTIARSTUFE A

.« Hochschulen

« Universitdre Hochschulen (Universitaten/
Eidgendssische Technische Hochschulen)

« Fachhochschulen (FH)

TERTIARSTUFE B

« Hohere Fachschulen
« Hohere Fachprufungen

e Berufsprifungen
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